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PROGRAMMA (partenze da Orvieto, Attigliano, Orte…) 
 

 

Gio  20 giugno 

Ritrovo dei partecipanti alle 5,00 in luogo da 

definire e partenza per il Cilento. Soste lungo il 

percorso.  Arrivo ad Agropoli, incontro con la 

guida e breve visita del borgo; Pranzo in hotel.   

Nel pomeriggio, visita agli Scavi di Paestum.   
Paestum Fu fondata intorno al 600 a.C. dai Greci, col 
nome di Poseidonia. L’epoca d’oro della città fu dal VI 
al V secolo A;C: quando i tre Templi principali furono 
costruiti: la cosiddetta “Basilica” ed il tempio di 
Poseidon, entrambi dedicati ad Hera ed il cosiddetto 

tempio di Cerere, dedicato ad Athena. Il tempio di 
Poseidon è considerato uno dei templi greci meglio 
conservati in assoluto. Vi è anche un eccellente 
museo, che conserva la famosa tomba del Tuffatore”, 
le sole pitture greche di età classica che si conoscono 
al mondo. 

In serata, sistemazione in albergo, cena e 

pernottamento. 
   

Ven 21 giugno 

Prima colazione in hotel. Intera giornata dedicata 

alla visita Certosa di Padula e grotte di Pertosa. 
E’ famosa Padula per la Certosa dedicata a S. Lorenzo, 
fondata nel 1305 dai Sanseverino. Uno dei complessi 

monastici più grandi al mondo, ebbe il suo massimo 
splendore durante il Rinascimento. I cortili, le celle, le 
scale, la chiesa, i chiostri, le cucine e la cantina 
valgono sicuramente una visita.   
E’ famosa Pertosa per le sue grotte scavate dal fiume 
Negro nel monte Intagliata appartenente alla catena 

montuosa degli Alburni e accessibili attraversando un 
piccolo laghetto in barca. 
Le grotte mostrano conformazioni calcaree e 
concrezioni dall’aspetto fantastico e si snodano in 
gallerie e anfratti per circa 2,5 Km.   

Pranzo in corso di escursione; in serata rientro in 

albergo per la cena e il pernottamento.

Sab 22 giugno 

Dopo la prima colazione, intera giornata 

dedicata alla  

Costiera Cilentana, Palinuro con sosta ad 

Acciaroli e visita alle grotte di Palinuro con la 

Grotta Azzurra. 
Un promontorio con una mano protesa verso il mare, 
un’estremità affacciata su di un acqua di cristallo, 
ignote spiagge che tennero abbracciato per l’ultima 
volta il pilota del vascello di Enea di Troia. Un 
suggestivo scenario dalle connotazioni epiche, luogo a 

cui è stato imposto il nome di Palinuro. Palinuro è uno 
dei diamanti più splendenti del diadema della Costiera 
Cilentana.  
La grotta Azzurra, dei Monaci, del Sangue, d’Argento e 
l’incantevole Baia del Buon Dormire sono solo alcuni 
esempi di quello che visiteremo facendo l’escursione in 

barca con partenza dal porto locale. 

Pranzo in corso di escursione. 

In serata rientro in hotel,  cena e pernottamento; 
 

Dom 23 giugno 
 

Prima colazione in hotel. In mattinata visita di 

Castellabate, paese Medioevale fondato nel XI 

Secolo da Costabile Gentilcore IV. Visita del Borgo 
Medievale e del terrazzo panoramicissimo del Vaglio 
da dove si potrà ammirare tutto il golfo di Salerno e 

l’isolotto di Punta Licosa, dove morì la Sirena Leucosia 
delusa da Ulisse. 

Al termine trasferimento alla volta di S. Maria di 

Castellabate caratteristico borgo marinaro Cilentano, 

visita del Centro Storico, con il lungomare Perrotti, la 
Torre, il piccolo porticciolo delle Gatte che nel XII 

Secolo era chiamato (Lu Traviersu); visita alla 

cittadina e tempo libero per lo Shopping. Pranzo 

in ristorante e partenza per il rientro. 
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