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A poca distanza dalle Terme di Comano e dal lago di Molveno, immerso nel verde del parco naturale Adamello 
Brenta, c’è San Lorenzo in Banale (nel comune di San Lorenzo Dorsino). Questo borgo rurale, entrato nella lista 
dei Borghi più Belli d’Italia, si trova ai piedi della Val d’Ambiez, considerata la porta d’accesso alle Dolomiti di Brenta e 
punto di partenza ideale per chi ama il trekking e le escursioni in montagna. 
Una meravigliosa cornice naturale che abbraccia un borgo con una peculiarità unica: San Lorenzo in Banale nasce 
infatti dalla fusione di sette antichi feudi (le sette ville), che hanno conservato intatta la loro identità. Passeggiando nel 
borgo ti accorgerai che ogni contrada ha la propria cappella, il proprio Santo e le proprie usanze, come tanti piccoli 
villaggi in un unico paese. 
La posizione strategica della struttura facilita diversi tipi di attività. 
Il paese è un ottimo punto di partenza per raggiungere la bellissima Val d'Ambiez e le stupende cime delle Dolomiti. 
Presso il centro sportivo Promeghin, a soli 200 metri pianeggianti dall'hotel, è possibile nuotare in una bella piscina 
coperta e usufruire dei campi da basket, calcio e beachvolley. 
Il centro è provvisto anche di parchi giochi attrezzati per bambini. 

 

Domenica 20 agosto 
Ritrovo dei partecipanti in orario e luogo da definire. Partenza in pullman GT. per San Lorenzo in Banale, pranzo libero 

lungo il percorso; arrivo, sistemazione nelle camere riservate, cena e pernottamento. 

dal 21 al 26 agosto  
Pensione completa con prima colazione a buffet. Intere giornate dedicate a escursioni in bus,  attività libere e relax in 

hotel.  

Domenica 27 
 Dopo il pranzo, partenza per il rientro a Montefiascone. Soste facoltative durante il percorso.  Arrivo in serata.

 

 20 – 27 agosto 2023
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Quota individuale di partecipazione 

in camera doppia:     € 790,00 
Supp. Singola      €    120,00 
Riduzione in letto aggiunto   €       50,00 

La quota comprende: 

 Viaggio A/R in pullman Gran Turismo (min. 30 persone) 
 Pullman GT a disposizione per tutte le escursioni giornaliere 

organizzate in loco 
 Brindisi di benvenuto, cena tipica e festa di arrivederci 
 Pensione completa con scelta di 2 menù, piatti tipici e prima 

colazione a buffet dalla cena del 20 al pranzo del 27/08 
 ¼ vino e acqua minerale ai pasti 
 Trentino Guest Card 
 Accompagnatore  
 Assicurazione medico/bagaglio/cover stay 

 
La quota non comprende: 

 Extra personali, ingressi e tutto quanto non espressamente 
menzionato ne “la quota comprende” 

 

 TASSA DI SOGGIORNO : € 2,00 AL GIORNO DIRETTAMENTE IN HOTEL. 
 

 

Hotel:  
Il  Beohotel  è  una  struttura  che sorge  in  posizione  tranquilla.  
Cordialità  e  professionalità  sono garantite  dalla  gestione famigliare dell’hotel.  
Le  camere  sono  confortevoli  ed arredate  in  maniera  semplice  e funzionale; sono dotate di servizi privati  con  box  
doccia, asciugacapelli,  televisione, telefono, balcone.  
La  cucina  è  molto  curata  e propone  specialità  tipiche  della tradizione  trentina  e  nazionale, con  menu  a  scelta  
tra  due primi  e  due  secondi, contorni di verdure serviti al tavolo,  scelta  di  dessert;  la colazione è servita a buffet.  
L’hotel  dispone  di  numerosi spazi  comuni:  sala  tv,  sala soggiorno,  sala  giochi,  sala biliardo,  giardino  con  
solarium, campi da bocce e minigolf.   
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PROGRAMMA ESCURSIONI GUIDATE 
 

 

 

Lun 21 agosto: Giro ad anello del lago di Molveno e forti ni di Napoleone:  

Escursione di circa 12 km sulle sponde dello splendido lago di Molveno con visita a un’antica infrastruttura 
napoleonica. È possibile accorciare percorrendo un giro parziale facendosi recuperare dal bus.  

Dislivello: 50 mt                        Durata: giornata intera                     Necessità bus: SI 
 

 

 

Mar 22 agosto: Rifugio Pradel – sentiero Sciury – rifugio La Montanara:  

Trasporto in Bus fino a Molveno e salita con cabinovia “Pradel” fino al rifugio; da lì raggiungeremo il rifugio 
Montanara attraverso il sentiero didattico  “Sciury” (o proseguendo con l’impianto).  
L’itinerario è all’insegna del bosco con un focus particolare alla fauna e più precisamente agli scoiattoli.  
Discesa in cabinovia.  

Dislivello: 200mt                       Durata complessiva: 4 ore             Necessità bus: SI 
 

 

 

Mer 23 agosto: Frazione di Berghi e salita notturna  al Colle Beo 

San Lorenzo è uno dei borghi più belli d’Italia e una delle sue frazioni più emblematiche è sicuramente quella 
di Berghi. La visita parte dal centro del paese fino a salire su un colle boscoso  immerso nella natura, arricchito 
da ben 5 terrazze panoramiche per una meravigliosa vista del paese dall’alto e delle nostre montagne di 
notte. Torce frontali fornite da noi e si farà qualche esperimento per conoscere meglio il territorio dal punto di 
vista naturalistico e geologico.        

Dislivello 100 mt                     Durata complessiva: 3 ore         Necessità bus: NO 
 

 

 

Gio 24 agosto: Moline e Deggia: (pomeriggio):  

Visita agli antichi centri delle attività  economiche e commerciali del borgo e alla falesia dimenticata. 
Camminando su strade forestali e comodi sentieri, attraverso  i prati  e le campagne del fondovalle 
raggiungeremo le frazioni di Moline e Deggia e sarà come fare un tuffo nel passato, uniche per bellezza e 
parecchio distaccate dal Borgo di san Lorenzo, erano forse le frazioni più importanti  di tutte, in quanto 
fornivano l’unica via di collegamento con l’altopiano della Paganella prima degli anni 50. Visita alla falesia  
dimenticata e possibile rientro in bus  per la salita.   

Dislivello: 200 metri                   Durata 3 ore                                     Necessità Bus: SI 
 

 

 

Sab 26 agosto: Rifugio cacciatore e Cimitero dei fossili   

Ci alziamo di quota fino ai 1900 mt del Rifugio Cacciatore che raggiungeremo in taxi jeep, arriveremo ai piedi 
della meravigliosa Val D’Ambiez, con le sue maestose montagne che superano i 3000 metri.  
Da qui con una breve passeggiata su sentiero arriveremo al Cimitero dei Fossili, retaggio del processo di 
formazione geologica della zona; in loco, esperimento e spiegazione sul dove ci troviamo, capendo meglio la 
motivazione per cui le dolomiti  sono state nominate  patrimonio dell’Unesco, poi discesa fino a malga Senaso, 
qui potremo capire meglio la cultura dell’alpeggio, i prodotti caseari e il ruolo dei pastori di oggi e 
nell’antichità.    
  

Dislivello: 100 metri in salita e 300 in discesa        Durata Giornata intera                Necessità bus: No  
 

 

Quota pacchetto escursioni: € 75,00 (min 30 persone) 
(incluso: assistenza di due guide alpine per ogni escursione, salita con funivia Pradel, Torce frontali, Taxi Jeep 

 
(l’ordine di effettuazione delle escursioni potrà variare in base alle condizioni atmosferiche) 

 

Oltre alle escursioni guidate saranno organizzate in loco altre uscite con il bus a 

disposizione,  

completamente gratuite (salvo uso di impianti di risalita) 
 


